
   

  [ 초대의 글 ]

  대한불안의학회 회원 여러분 안녕하십니까?
춥고 길었던 겨울이 지나고 어느덧 따사로운 봄이 우리를 맞이하고 있습니다. 지난 2014년에는 대한불안의학회 창립 10주년을 
맞이하여 여러 가지 다채로운 활동들이 있었습니다. 회원 여러분들의 적극적인 참여와 수고에 감사 드립니다. 이제 2015년을 
맞이하여 대한불안의학회는 더욱 새로운 10년을 열어가려고 하며, 그 첫 발걸음으로 “Beyond Anxiety, Moving to Healing”이라는 
주제로 2015 대한불안의학회 춘계학술대회를 마련하였습니다. 

  이번 학술대회에서는 원로이신 이호영 아주대 명예교수님께서 ‘불안의 진화이론과 치료적 전망’이라는 주제로 plenary lecture를 
해주실 것입니다. 평생의 경험과 식견을 후학들에게 들려주시는 귀한 시간이 될 것이라 생각됩니다. 또한 불안 및 정신건강과 관련된 
책을 출간하신 두 분 선생님을 모시고 여러 가지 이야기를 듣는 ‘대중과의 소통 – 저자와의 대화’ 시간을 마련하였습니다. 
정신과의사로서 일반인과의 소통이 점점 중요해지는 시대에 유익한 강연이 되리라 믿어 마지않습니다. 심포지움 ‘인간과 사회 그리고 
정신장애’를 통해서는 정신장애에 대한 문화인류학적 접근에 대해 경험해 볼 수 있는 기회가 될 것입니다. 아울러 불안의 경계를 
넘어서 인접 정신건강 영역에 대한 식견을 넓히기 위해 두 개의 심포지움 ‘Anxiety and Depression: How the Two Are Related’ 
‘Maternal Perinatal Mental Health and Well-Being’을 마련하였습니다. 

  그 외에도 심포지움 ‘Trauma and Recovery’’와 “Behind the Curtain: Harmful or Helpful Use of Benzodiazepines in Long-Term 
Care” 등을 통해 불안과 관련된 고유의 주제를 다루는데도 소홀함이 없게 하였습니다. 또한 원저 발표시간인 “불안장애의 최신 
연구동향”을 통해 신진ㅊ연구자들의 연구 의욕을 고취시키고, 바이오피이드백과 뉴로피이드백 워크샵을 통해 실제 임상에서 활용할수 
있는 술기들도 함께 다루어 나갈 예정입니다. 오는 2015 춘계학술대회가 대한불안의학회의 새로운 10년을 향해 함께 걸어하는 
자리가 되기를 기원합니다. 대한불안의학회 회원 여러분의 적극적인 참여를 기대합니다. 학회장에서 뵙겠습니다.

2015년 3월

대한불안의학회  회    장   정상근
 이 사 장   김찬형
 학술이사   김세주

 [등록 안내]

 * 회원(평생회원, 정회원) 가입은 대한불안의학회 홈페이지(http://www.anxiety.or.kr)를 참조하십시오.

 * 간호사, 심리학 및 사회복지학 등 연관분야 전공자의 등록비는 전공의에 준합니다. 

 * 사전등록: 2015년 5월 1일(금)까지
 * 입금계좌：우리은행 1005-001-827494 대한불안의학회
   입금 후 강석훈 총무간사(2015kaad@naver.com)에게 인적 사항을 포함한 확인 메일을 보내주시기 바랍니다. 
   (이름, 면허번호, 소속병원, 입금액, 전문의/군의관(공중보건의)/전공의 여부, 평생회원 여부를 기재하여 주시기    
   바랍니다.)

 

* 일시: 2015년 5월 8일(금) 오전 9시 – 오후 5시 30분

* 장소: 서울성모병원 의생명산업연구원(구. 가톨릭의과학연구원) 2층 대강당, 1층 1002호

* 연수평점:　의협평점 5점

사전등록 현장등록 비 고
회원 전문의 30,000원 50,000원

중식 제공
비회원 전문의 40,000원 60,000원

군전문의,
공보의 및 전공의

20,000원 30,000원

평생회원 면제 면제

2015 대한불안의학회 춘계 학술대회
<Beyond Anxiety, Moving to Healing>



 [ 학술대회 프로그램 ]

 2층 대강당　 1층 1002호　

9:00~9:30 등록                                                                                                               사회:김세주(학술이사)/진행:강지인(학술간사)

9:30~9:40 개회사                                                                                                                                        정상근 회장

인사말　                                                                                                         김찬형 이사장

9:40~10:40
　 [Plenary Lecture]                                               좌장: 김찬형 (연대의대)

不安의 進化理論과 治療的 展望“
(불안의 진화이론과 치료적 전망)                      이호영(전 연세의대/아주의대 교수)

　
　

　
　

10:40~10:50 휴식

10:50~12:00
{심포지엄 I}
Trauma and recovery

좌장:
박용천(한양의대)/

최종혁(춘천국립병원) 

[심포지엄 II]
BehindtheCurtain:HarmfulorHelpfulUseofBenzodiazepinesinLon
g-TermCare 

좌장:  
오강섭(성균관의대)/

김정범(계명의대)

1. Acute Reaction to Trauma: Helping People Recover
2. Delayed Unresolved Grief and Anniversary Reaction
3. Recovery from PTSD: Psychological and 
   Neurobiological  Approach
4. Q & A

석정호(연대의대)
김원(인제의대)

김대호(한양의대)

1. Increased concerns about benzodiazepine use
2. Exploring the relationship between benzodiazepine and  
   cognitive functions
3. Proper use of benzodiazepine for long-term care
4. Q & A

임세원(성균관의대)
하주원(명지병원)

윤호경(고려의대)
　

12:00~13:30 점심식사

13:30~14:40
　
　
　
　
　

[심포지엄 III]
인간과 사회 그리고 정신장애

좌장: 
제영묘(봉생병원)/

박순영(서울대인류학과)

[워크샵 I]
Biofeedback & Neurofeedback

좌장:

이상열(원광의대) 

1. 동물과 사회: 사회적 동물의 이상행동
2. 인류와 사회: 고인류의 뇌 진화와 사회성
3. 정신장애와 사회: 인류의 집단생활과 정신장애
4. 마음의 진화와 사회: 적응의 단위에 대한 논쟁
5. Q & A

김선아(비아동물행동의학클리닉)
우은진(연대치대)

박한선(성안드레아)
김준홍(서울대사회대학)

1. Biofeedback: What it is and how it works
2. Neurofeedback for Treating Anxiety Disorders
　

우종민(인제의대)
서호석(차의과학대)

　
　
　

14:40~14:50 휴식

14:50~16:00
　
　
　
　

[원저발표] 
불안장애의최신연구동향 

좌장: 
한상우(순천향의대)/
홍진표(성균관의대)

[특별 강연]
대중과의 소통: 저자와의 만남

좌장: 
신영철(성균관의대)

1. The association between alexithymia and 
   posttraumatic stress symptoms following multiple 
   exposures to traumatic events in North Korean 
   refugees
2. Life event stress and coping style in panic disorder
3. Multidimensional measures of impulsivity in 
   obsessive-compulsive disorder: cannot wait and 
   stop.
4. 우울증 환자에서 행동억제/행동활성화체계와 
   대인관계 문제의 연관성 

박주현 (서울의대)　

김민경(차의과학대)　
손성연(연대의대)　

남미영(가톨릭의대)　

1. 불안하니까 사람이다.

2. 이별한다는 것에 대하여

김현철(공감과 성장 
정신과)

채정호(가톨릭의대)
　
　

16:00~16:10 휴식　

16:10~17:20
[심포지엄IV] 
Anxiety and Depression: How the Two Are Related

좌장:
정상근(전북의대)/

정문용(안산병원)

[심포지엄 V]
Maternal Perinatal Mental Health and Well-Being

좌장:
백기청(단국의대)/
지익성(충남의대)

　
　
　
　

1. Comorbid Anxiety and Depression: Clinical and 
   Conceptual Considerations
2. Are There Disorder-Specific Neural Responses to 
   Anxiety and Depression?
3. Transdiagnostic Treatment for Anxiety, Depression, 
   and Somatic Distress
4. Q & A

전홍진(성균관의대)

신용욱(울산의대)

이정구(인제의대)

1. Clinical Characteristics and the Pathogenesis of Anxiety 
   and Depression in Pregnancy and Postpartum
2. Clinical Treatment Guideline of Postpartum Anxiety and  
   Depression
3. Promoting Perinatal Mental Health and Well-Being
4. Q & A

임원정(이대의대)

문은수(부산의대)

이수영(제일병원)
　

17:20-17:30 폐회 및 시상                                                이승환(총무이사)

2015 대한불안의학회 춘계 학술대회
<Beyond Anxiety, Moving to Healing>


