
 

2014년도 대한불안의학회 춘계학술대회: 사전등록기간 연장 안내 

 
일시: 2014년 5월 16일 금요일 오전  

장소: 가톨릭대학교 의과학연구원 및 1002호  

 
안녕하세요? 

대한불안의학회 2014년도 춘계학술대회가 위와 같이 개최됩니다. 사전등록기간을 5월 15일 (목)까지로 연장합니다. 참석할 

예정이시나 아직 등록하지 않으신 회원께서는 아래의 내용을 참조하시어 등록하시기 바랍니다.   

 

 

2014년도 대한불안의학회 춘계학술대회 

New and Diverse Features of Anxiety Disorders: From Basic to Clinic 

 

 

초대의 글 

 

 세월호 사건으로 인한 아픔과 슬픔을 겪으면서도 한편으로는 재난 상황에서 정신과 의사들의 사회적, 시대적 역할이 막중하

다는 것을 깨우치게 된 것 같습니다. 5월 16일에 열리는 춘계학술대회에서는 그 동안 준비했던 것에 재난 상황에서의 정신과

적 개입에 대하여 논의하는 특별한 시간을 긴급 추가하고자 합니다. 이외에도 “New and Diverse Features of Anxiety Disorders” 

라는 주제로 다양한 불안의 양상에 기초부터 치료까지 통괄적으로 알아보고자 합니다.  

   그 동안 우리가 알고 있다고 생각했던 개념들에 대한 정확한 이해와 불안이라는 것이 어떻게 발생하는지에 대한 심포지움

을 통해 불안장애의 기초를 다지는 계기를 마련하였습니다. 심포지움 ‛new wave in anxiety disorders’ 에서는 최근의 CBT, 정

신치료, 그리고 연구 등 불안장애 모든 영역에서 떠오르고 있는 emotion regulation에 대하여 심층적으로 알아보게 됩니다. 

그리고, ‘cornerstone studies of anxiety disorders’에서는 기능적 뇌영상술, 유전학, 임상 연구 등의 대표적인 논문들에 사용된 

연구방법론에 대해 깊이 있게 다루는 새로운 접근을 하고자 합니다. 아울러 계속해서 신진 연구자들의 연구 의욕을 

고취시키고자 마련해 온 원저 발표 시간을 통해 불안장애의 각종 연구 결과를 공유하며 토론하는 시간을 가질 예정입니다. 

또한, psychopharmacology update, 불안장애에서 흔히 공존하는 behavior addiction의 치료 방법에 대한 논의, 전문가와의 토

론, 그리고 10분 이내 CBT 워크샵을 통해 임상에서 부딪히는 실제적인 치료적 문제를 심층적으로 다루게 될 예정입니다. 

나아가 새터민, 외국인, 그리고 군 관련 불안에 대한 리뷰를 통해 한국사회에 특징직인 불안장애를 이해하는 등 다양하고 알

찬 프로그램을 준비하였으니, 부디 참석하시어 유익한 시간이 될 수 있는 학술대회의 장이 되길 기대합니다.  

 

감사합니다. 

2014 년 5 월 

대한불안의학회 회 장 지익성  



대한불안의학회 이사장 채정호 

대한불안의학회 학술이사 이경욱  

 

 

일시: 2014년 5월 16일 금요일 오전 9시 ~ 오후 6시 

장소: 가톨릭대학교 의과학연구원 대강당 및 1002호  

 사전등록 현장등록 비 고 

회원 전문의 

비회원 전문의 

군전문의, 공보의 및 전공의 

평생회원 

30,000원 

40,000원 

20,000원 

면제 

50,000원 

60,000원 

30,000원 

면제 

중식 제공 

* 회원(평생회원, 정회원) 가입은 대한불안의학회 홈페이지(http://www.anxiety.or.kr)를 참조하십시오. 

* 간호사, 심리학 및 사회복지학 등 연관분야 전공자의 등록비는 전공의에 준합니다. 

사전등록: 2014년 5월 9일(금)까지 

입금계좌：우리은행 대한불안의학회 1005-001-827494  

입금 후 허휴정 총무간사 (kaad2013@naver.com) 에게 인적 사항을 포함한 확인 메일을 보내주시기 바랍니다. 

 

 

 

2014년 대한불안의학회 춘계학술대회 프로그램 

New and Diverse Features of Anxiety Disorders: From Basic to Clinic 

시간 2층 대강당 1층 1002호 

08:30~ 

08:50 

등록                                                                                              사회: 이경욱(학술이사) 

08:50~ 

09:00 

개회사                                                                                                      지익성 회장  

인사말                                                                                                    채정호 이사장  

09:00~ 

09:30 

[Special Topic]  좌장:  

채정호(가톨릭의대) 

재난 상황에서 응급정신과적 개입: 세월호 사고를 중심으로  이병철(한림의대)  

09:30~ 

11:00 

[Symposium I]  

New wave in anxiety disorder: Can 

emotion regulation become a core 

concept? 

좌장:  

백기청(단국의대)/ 

박용천(한양의대) 

[Symposium II]  

Updates on psychopharmacology for 

anxiety disorders 

 

좌장:  

권준수(서울의대)/ 

이상열(원광의대) 

 

1. Emotion regulation: Concept and 

strategies  

2. Neurobiology of emotion 

regulation 

3. Clinical approaches of emotion 

regulation 

김원(인제의대) 

 

석정호(연세의대) 

 

이동우(인제의대) 

1. The oldies but goodies: Add-on 

strategies of TCA and SSRI 

2. The new is better: Vortioxetine and 

Agomelatine 

3. The old can become new: Clonidine,  

Desvenlafaxine, and Pregabalin 

이상열(원광의대) 

 

이상혁(차의과학대) 

 

이병철(한림의대) 

11:00~ 

11:20 

Coffee break  

11:20~ 

12:50  

[Symposium III]  

Overlooked but overly important 

concepts: Do you really know 

좌장:  

제영묘(봉생병원)/ 

오동재(미소의원) 

[Symposium IV]  

Cornerstone studies of anxiety 

disorder: What made them ground-

좌장:  

지익성(충남의대)/ 

김찬형(연세의대) 

mailto:kaad2013@naver.com


them?  breaking? 

1. Panic disorder and agoraphobia  

 

2. Social phobia, introvert and 

hikikomori 

3. Stress, trauma, and complex 

trauma 

윤호경(고려의대) 

 

하주원(세종병원) 

 

박주언(계요병원) 

1. Functional neuroimaging study 

 

2. Genetic study 

 

3. Clinical study 

 

하태현(서울의대) 

 

이헌정(고려의대) 

 

배치운(가톨릭의대) 

 

12:50~ 

14:00 

점심식사 

14:00~ 

15:30 

[Symposium V]  

Anxiety in children: Where does 

anxiety come from? 

좌장: 

한상우(순천향의대) 

/홍진표(울산의대) 

[Symposium VI]  

Behavior addiction in anxiety disorde

rs: Complex treatment issues 

좌장: 

정상근(전북의대)/ 

신영철(성균관의대) 

1. Developmental perspectives 

  

2. Biological perspectives 

  

3. Psychodynamic perspectives 

정영은(제주의대) 

 

김보라(차의과학대) 

 

양종철(전북의대) 

1. Game or internet addiction 

 

2. Gambling addiction  

 

3. Sex addiction 

최정석(서울의대) 

 

최삼욱(을지의대) 

 

천영일(나은병원) 

15:30~ 

15:40 

Coffee break 

15:40~ 

16:40 

[ 원저발표 ]  

Young investigators’ research 

seminar 

 

좌장:  

서호석(차의과학대)/ 

사공정규(동국의대) 

[Symposium VII]  

Anxieties in special populations of 

Korea: Unique phenomena and 

treatment issues 

좌장: 

정문용(안산중앙병원)/ 

최종혁(국립춘천병원) 

1. Changes in intolerance of 

uncertainty during MBCT for 

panic disorder 

2. Rewriting traumatic memories: 

neurobiologial mechanism 

3. Possible cultural effects on the 

increments of somatic symptoms 

in subjectively resilient depressed 

patients 

4. Perceptional deficit for complex 

facial emotion in patients with 

major depressive disorder and 

anxiety disorder  

 

김민국 (차의과학대) 

 

 

박소영 (가톨릭의대) 

 

 

엄유현 (가톨릭의대) 

 

 

 

윤선경 (인제의대) 

1. Anxiety in North Korean defectors 

 

2. Anxiety in foreign residents 

 

3. Anxiety in military camp 

전진용(통일부 하나원) 

 

왕성민(가톨릭의대) 

 

백명재(국군수도병원) 

16:40~ 

16:50 

Coffee break 

16:50~ 

17:50  

[Workshop I] 

전문가와의 토론 

좌장:  

김정범(계명의대) 

[Workshop II:]  

치료기법 워크샵 

 

좌장:   

채정호(가톨릭의대) 

Difficult cases with PTSD 

 

김대호(한양의대) 10분 CBT: 짧은 외래 진료를 위한 인

지행동치료의 원칙과 기법들  

서호준(가톨릭의대)/ 

김병수(울산의대) 

17:50~ 

18:00 

폐회 및 시상  

 


