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* 일시: 2013년 11월 15일 금요일 오전 9시 ~ 오후 5시

* 장소: 서울 리츠칼튼 호텔 그랜드볼룸 (A3층) 

* 연수평점: 6점

- Understanding Comorbidity of Anxiety Disorders -

    [초대의 글]
  무더웠던 한여름이 아직 채 가시지 않았지만 어느새 가을의 시원함이 우리 곁에 다가와 있습니다. 
  이번 가을에는 “Understanding Comorbidity of Anxiety Disorders”란 주제로 대한불안의학회 추계학술대회를 
개최하고자 합니다.
  불안장애는 다른 정신장애와 흔히 공존하는 것으로 알려져 있는데, 이번 학술대회에서는 소아기부터 노인에 
이르기까지의 공존질환의 감별진단 및 치료에 대한 심포지엄, 공존하는 불안과 우울의 적절한 진단 및 치료에 
대한 런천 심포지엄을 준비하였습니다. 또한, 불안과 흔히 동반되면서 감별해야 하는 신체질환의 감별 및 치료에 
대하여 내과, 신경과 등의 전문가 초청 심포지엄이 있습니다. 불안치료를 위해 사용하는 향정신성약물이 불안을 
치료하고 반대로 유발하는 약동학적 기전과 일상생활에서 불안을 유발하는 커피, 공포영화, 스마트폰 등의 
작용기전에 대한 강의들도 여러분들의 흥미를 유발할 것으로 기대됩니다. 
  춘계에 호응이 높았던 전문가와의 토론 워크샵은 사회공포증과 공황장애를 주제로 진행될 예정이며 임상진료에 
많은 도움이 될 것으로 생각됩니다. 또한, 새롭게 준비한 행동 활성화 치료 워크샵은 최근 불안과 우울에 대한 
행동치료적 접근으로 각광받고 있는 치료법으로 큰 기대가 됩니다. 이외에도 사회불안장애 약물치료 지침서 
공청회와 불안장애 연구의 최신지견들이 다채롭게 준비되어 있습니다.
  올 가을 풍요로운 학문의 장에 여러분을 초대하오니, 부디 참석하시어 유익한 학술대회의 장이 되기를 
기대합니다.
 
 감사합니다.

2013년 10월

대한불안의학회 회    장 최종혁 
이 사 장 채정호 

 [등록 안내]

 * 회원(평생회원, 정회원) 가입은 대한불안의학회 홈페이지(http://www.anxiety.or.kr)를 참조하십시오.
 * 간호사, 임상심리수련생, 연구원 등의 등록비는 전공의에 준합니다.

 * 사전등록: 2013년 11월 8일(금)까지
 * 입금계좌：우리은행 1005-001-827494 대한불안의학회
   입금 후 허휴정 총무간사(kaad2013@naver.com)에게 인적 사항을 포함한 확인 메일을 보내주시기 바랍니다. 
   (이름, 면허번호, 소속병원, 입금액, 전문의/군의관(공중보건의)/전공의 여부, 평생회원 여부)
 [포스터 발표 접수]

- 양식: 서론/방법/결과/결론이 포함된 구조화 양식
- 마감: 2013년 10월 31일(목) 
- 제출: 이메일 접수 (왕성민 학술간사, smwang11@naver.com)



시간 Grandballroom A Grandballroom B

09:00~09:20 등      록                                                                                    사회: 이경욱(학술이사)

09:20~09:30
개  회  사                                                                                          최종혁 회  장 
인  사  말                                                                                          채정호 이사장

09:30~11:00

[Symposium I] 
 Anxiety and comorbid psychiatric 
  disorder: Differential diagnosis
  and treatment

좌장:
정문용(안산중앙병원)
제영묘(봉생병원)

[Symposium II] 
 Basic Psychopharmacology:
 Are they anxiety remedy or inducer?

좌장: 
권준수(서울의대)
김찬형(연세의대)

1. In Childhood & Adolescence:  
   ADHD
2. In Elderly: Dementia
3. In Mood disorder: Bipolar 

    disorder

신동원(성균관의대)

류성곤(한림의대)
박주언(계요병원)

1. Antidepressants 
2. Anti-anxiety drugs
3. Antipsychotics 

임세원(성균관의대)
이승재(경북의대)
이상혁(차의과학대)

11:00~11:15 Coffee break 

11:15~12:45 

[Symposium III] 
 Anxiety & comorbid medical illness:
  Differential diagnosis & treatment

좌장: 
정상근(전북의대)
이상열(원광의대)

사회불안장애 약물치료 지침서 공청회
좌장: 

오동재(실무위원장)

1. Headache

2. GI symptoms (IBS)

3.. Chest discomfort

박정욱
(가톨릭의대 신경과)

이준성
(순천향의대 소화기내과)

김용현 
(고려의대 순환기내과)

인사말, 사회불안장애 약물치료 
알고리즘 개발 과정 소개 

사회불안장애 약물치료 알고리즘:
1. 초기치료 전략 

2. 장기치료 및 치료불응성 치료전략

3. 공존질환시 치료전략 

오동재(사회불안장애연
구회장/사회불안장애 
약물치료 알고리즘 
개발 실무위원장)

윤형근(실무간사) 

하주원(실무간사)/ 
이준엽(실무검토위원) 

이재헌(실무간사) 

12:45~13:15
Luncheon Symposium                                                                       사회: 이경욱(학술이사)
                                                                                            좌장: 박용천(한양의대)
 Optimizing treatment of co-morbid anxiety and depression                                         서호석(차의과학대)

13:15~13:45
불안의학회 <공황수기>    출판기념회                                               사회: 이승환(총무이사)
1. 효과적인 질병인식과 정신건강 증진을 위한 대중매체의 활용                              우종민(정책개발특별위원장)
2. 경과보고 및 저자 소개                                                                 이재헌(성균관의대)

13:45~14:00 Coffee break and Poster session  

14:00~15:30

[ 원저발표 ] 
 불안장애의 최신 연구 동향

좌장: 
이동우(인제의대)
사공정규(동국의대)

[Symposium IV] 
 Anxiety in everyday life: mechanism 
  of action? 

좌장:
 최종혁(국립춘천병원)
 지익성(충남의대)

1. Personality modulates emotion
   processing bias of group in SAD
2. Early maladaptive schemas and
   symptom dimensions in OCD
3. Childhood trauma and adult 
   interpersonal problem in anxiety
4. Gene-by-environment interaction 
   for panic disorder
5. Cellular mechanism of fluoxetine
   with proteomic approach in 
   anxiety

원왕연(가톨릭의대)

김지은(경북의대)

허휴정(가톨릭의대)

김보라(차의과학대)

오대영(한양의대)

1. Caffeine and energy drink

2. Horror movie

3. Smartphone

왕성민(가톨릭의대)

이병철(한림의대)

노대영(연세의대)

15:30~16:30 

[Workshop I]
 전문가와의 토론

좌장: 

김정범(계명의대) 

[Workshop II] 

 치료기법 워크샵
좌장: 

채정호(가톨릭의대)

1. Difficult case with Social phobia 
2. Difficult case with Panic disorder

오강섭(성균관의대)
유범희(성균관의대)

불안과 우울에 대한 행동치료적 접근
- 행동 활성화 치료(Behavioral 
  Activation)

서호준(가톨릭의대)

16:30~17:00 폐회 및 시상 

2013년 대한불안의학회 추계학술대회 프로그램
󰡒Understanding Comorbidity of Anxiety Disorders󰡓


