
2012년도 대한불안의학회 춘계학술대회

Latent, Hidden Aspects of Anxiety

초대의 글
  안녕하십니까?

  그동안 불안을 주제로 한 다양한 학술 활동을 펼쳐온 대한불안의학회에서 5월 25일 "Latent, Hidden Aspects of 

Anxiety” 라는 주제로 춘계학술대회를 개최합니다. 

  이번 학술대회를 통해 불안의 잠재된, 그동안 비교적 초점을 받지 않고 가려져 있던 내용들과 관심이 고조되고 

있는 자살과 관련된 불안 및 간과하기 쉬운 아동청소년기의 불안장애에 대해 좀 더 심층적인 이해를 추구하고자 

합니다. 한편 각 불안장애 약물치료의 실제 임상에서 상병 허가된 약물뿐 만이 아닌 Off Label 약물들에 대한 최신 

지견을 알아보고, 대국민 스트레스 관리 프로그램을 중점으로 한 “임상에서의 스트레스 관리 방법 적용” 에 대해 

알아보는 워크샵을 개최하여 실제 임상 기술을 터득할 수 있는 기회의 장이 될 것입니다. 

  특강을 통해 Neurochemistry 전문가를 모시고 세로토닌을 비롯한 불안과 관련된 Neurotransmitter에 대한 심층

적인 이해와 함께, 정신분석 전문가를 모시고 불안의 정신역동적 이해에 대해 집중적으로 살펴보고자 합니다. 금

번 학술대회부터는 기존의 원저 발표 시간을 발전시켜 “Young Investigator's Research Seminar” 시간을 마련하여 

전공의, 전임의를 비롯한 신진연구자들의 연구 계획 및 진행 중인 내용, 혹은 연구가 완결된 내용을 해당 전문 연

구자를 모시고 토론하는 방식의 세미나를 개최할 예정입니다.

  이와 같이 불안에 대한 다양하고 알찬 프로그램을 준비하였으니, 부디 참석하시어 유익한 시간이 될 수 있는 학

술대회의 장이 되길 기대합니다.

  감사합니다.

2012년 4월
대한불안의학회 회ㅁ장 박 용 천
대한불안의학회 이사장 오 강 섭

▶ 일일시시：2012년 5월 25일 금요일 오전 9시~오후 5시

▶ 장장소소：서울 리츠칼튼 호텔 그랜드볼룸 (A3층) 

▶ 연수평점：6점

▶ 후후원원：GSK

▶ 협 찬：한국룬드벡-환인제약, 한국릴리, 한국MSD, 종근당, 아스트라제네카, 한국오츠카제약,

▶ 협협찬찬：한림MS, 한국화이자제약, 보령제약, 한국산도스제약, C J

사전등록 현장등록 비 고

회원 전문의
비회원전문의
군전문의, 공보의 및 전공의
평생회원

15,000원
25,000원
10,000원

면제

20,000원
30,000원
15,000원

면제

중식 제공

          *회원(평생회원, 정회원) 가입은 대한불안의학회 홈페이지(http://www.anxiety.or.kr)를 참조하십시오.

▶ 사전등록：2012년 5월 17일 (목) 까지

-입금계좌：우리은행 1005-001-827494 대한불안의학회
▶ 사전등록：-입금계좌：입금 후 하주원 총무간사 (ismmm@naver.com) 에게 인적 사항을 포함한 

▶ 사전등록：-입금계좌：확인 메일을 보내주시기 바랍니다.

▶ 포스터 발표 접수：양식-서론/방법/결과/결론이 포함된 구조화 양식

▶ 포스터 발표 접수：마감-2012년 5월 15일

▶ 포스터 발표 접수：제출-이메일 접수 (서호준 학술간사, healm@catholic.ac.kr)



2012년 대한불안의학회 춘계학술대회 프로그램
Latent, Hidden Aspects of Anxiety

시 간 Grandballroom A Grandballroom B

09:00-09:20 등ㅁ록 사회:서호석(학술이사)/진행:서호준(학술간사)

09:20-09:30
개회사 박용천 회장

인사말 오강섭 이사장

09:30-11:00

[ 심포지엄 I ]
Update on Approved or off label uses of 
Medications for Anxiety Disorders

좌장:
김찬형(연세의대)/
이상열(원광의대)

[ 심포지엄 II ]
아동청소년기 불안장애의 이해

좌장:
조수철(서울의대)/
이영식(중앙의대)

1. Panic Disorder/Generalized Anxiety Disorder 하주원(성균관의대) 1. 특정공포증 강제욱(인제의대)

2. Social Anxiety Disorder 강승걸(가천의대) 2. 분리불안장애와 학교거부증 김효원(울산의대)

3. Obsessive Compulsive Disorder 노대영(연세의대) 3. 선택적 함구증 양영희(부산의대)

4. Posttraumatic Stress Disorder 이병철(한림의대) 4. 외상후 스트레스장애 정운선(경북의대)

Q & A Q & A

11:00-11:10 Coffee Break

11:10-11:55
[ 특강 I ] 좌장:정문용(보훈병원)

Anxious Neurotransmitters : Inside Serotonin                                                                                   김영훈(인제의대)

11:55-12:45

[ Luncheon Symposium ] Successful Treatment for Comorbid Conditions in Anxiety Disorders            좌장:오강섭(성균관의대)

1. Comorbid Anxiety Disorders in Neurological Diseases                                                                    우종민(인제의대)

2. Comorbid Conditions Within Anxiety Disorders 이상혁(차의과학대)

12:45-12:55 Coffee Break

12:55-1:40
[ 특강 II ] 좌장:박용천(한양의대)

불안의 정신역동적 이해 최병건(공감신경정신과)

1:40-1:50 Intermission

1:50-3:20

[ 심포지엄 III ]
Understanding & 
Treatment for Unfocused Aspects of Anxiety

좌장:
채정호(가톨릭의대)/
신영철(성균관의대)

[ 워크샵 I ]
Young Investigator's Research Seminar

1. Unfocused, but Critical Symptoms of 
1. Anxiety Disorders

이경욱(가톨릭의대)

2. Intolerance of Uncertainty in Anxiety
 Disorders

이준엽(차의과학대)

3. Hypochondriacal Thought and 
  Behavior in Anxious Patients

강지인(연세의대)

4. Functional Impairment and its 
  Restoration in Anxiety Disorders

이승환(인제의대)

Q & A 토론 및 Q & A

3:20-3:30 Coffee Break

3:30-5:00

[ 심포지엄 IV ]
Hidden Suicidal Tendency in Anxiety Disorders

좌장:
유범희(성균관의대)/

오동재(미소의원)

[ 워크샵 II ]
임상에서의 스트레스 관리 방법 적용
(대국민 스트레스 관리 프로그램을 중점으로)

좌장:
백기청(단국의대)/

최종혁(국립춘천병원)

1. Epidemiology of Suicide in Anxiety 
 Disorders

류성곤(한림의대) 1. Life Style Medicine 
  for Stress Management

윤대현(서울의대)

2. Uncovering the Suicidality in Anxious 
 Patients

임세원(성균관의대) 2. Multidimensional Assessment
 for Stress Management

하지현(건국의대)

3. Major Factors Affecting Suicide in Anxiety
 Disorders

김수인(이화의대) 3. Practical Approaches 
 in Clinical Situation

김병수(울산의대)

4. Prevention of Suicide in Anxiety Disorders 홍진표(울산의대)

Q & A 전체 토론 및 Q & A

5:00-5:10 폐회 및 시상 임세원(총무이사)


