
2011년도 대한불안의학회 추계학술대회
주제：Multidisciplinary Approach for the Treatment in Anxiety Disorders

초대의 글
안녕하십니까?
11년 11월 11일이라는 매우 특별한 날에 그동안 불안을 주제로 한 다양한 학술활동을 펼쳐온 대한불안의

학회에서 추계학술대회를 개최합니다. 이번 학술대회에서는 “Multidisciplinary Approach for the Treatment 
in Anxiety Disorders”라는 주제로 불안의 치료에 대한 다양한 접근에 대해 알아보고자 합니다.

심포지움 ‛Anxious Mind, Anxious Body’에서는 통증과 불안에 대하여 정신과적 접근뿐만이 아니라 여러 영
역에서의 다양한 접근을 시도하고, 워크샵을 통해 불안장애에 대한 Mindfulness-based treatment와 rTMS 적
용에 대한 접근 또한 심층적으로 다뤄보고자 합니다. 이전 학술대회에 이어 이번에도 직접 장비를 이용한 
집중 워크샵을 실시하며, rTMS 장비를 이용하여 불안장애 적용에 대한 최신 지견을 알아보는 워크샵을 개
최하여 실제 임상 기술을 터득할 수 있는 기회의 장이 될 것입니다.  

 특별히 마련한 특강 시간에는 성 전문가를 모시고 흥미로운 주제인 sex와 관련된 불안의 치료에 대하여 
심층적인 접근을 해보고, 뇌 전문가를 모시고 불안과 관련된 뇌에 대해 집중적으로 살펴보고자 합니다. 또한 
심포지움을 통해 강박장애 클리닉의 최근 경험을 토대로 강박장애에 대한 최신지견 및 더욱 성공적인 치료
에 대하여 알아보는 시간을 가질 예정입니다.

한편 특별 워크샵을 개최하여 Clonazepam에 대한 실제 임상적용의 전문가 토론시간을 통해 현재 Clon-
azepam의 처방 현황과 적응증 등의 문제점 제기 및 Clonazepam의 보험 적용 문제와 해결책에 대해 토론하
고자 합니다.

아울러 계속해서 젊은 연구자들의 연구 의욕을 고취시키고자 마련한 원저 발표 시간을 통해 신진연구자
들의 최신 연구결과를 검토하는 시간을 갖는 등 불안에 대한 다양하고 알찬 프로그램을 준비하였으니, 부디 
참석하시어 유익한 시간이 될 수 있는 학술대회의 장이 되길 기대합니다.

감사합니다.

2011년 10월
대한불안의학회 회ㅁ장 김 정 범
대한불안의학회 이사장 오 강 섭

▶ 일  시：2011년 11월 11일 금요일 오전 9시 ~ 오후 5시

▶ 장  소：서울 리츠칼튼 호텔 그랜드볼룸 (A3층) 

▶ 연수평점：6점

▶ 후  원：한국룬드벡

▶ 협  찬：GSK, 한국MSD, 보령제약, 한국릴리, 아스트라제네카, 사노피-아벤티스 코리아, 

   한국화이자, 부광약품, 종근당, 한림제약, 동화약품, 한국산도스

사전등록 현장등록 비 고

회원 전문의
비회원전문의
군전문의, 공보의 및 전공의
평생회원

15,000원
25,000원
10,000원

면제

20,000원
30,000원
15,000원

면제

중식 제공

               *회원(평생회원, 정회원) 가입은 대한불안의학회 홈페이지(http://www.anxiety.or.kr)를 참조하십시오.

▶ 사전등록：2011년 11월 3일 (목)까지

-입금계좌：우리은행 1005-001-827494 대한불안의학회
▶ 사전등록：-입금계좌：입금 후 임세원 총무이사(knappe@paran.com)에게 인적 사항을 포함한 

▶ 사전등록：-입금계좌：확인 메일을 보내주시기 바랍니다.

▶ 포스터 발표 접수：양식-서론/방법/결과/결론이 포함된 구조화 양식

▶ 포스터 발표 접수：마감-2011년 10월 31일

▶ 포스터 발표 접수：제출-이메일 접수 (서호준 학술간사, healm@catholic.ac.kr)



2011년 대한불안의학회 추계학술대회 프로그램

시 간 Grandballroom A Grandballroom B

09 : 0 0-0 9 : 2 0 등ㅁ록 사회:서호석(학술이사)/진행:서호준(학술간사)

09 : 2 0-0 9 : 3 0 개회사 : 김정범 회장
인사말 : 오강섭 이사장

09 : 3 0-1 1 : 0 0

[심포지엄 I]
What We Know About OCD
 From Experience in OCD  Clinic

좌장:
권준수(서울의대)
이광헌(동국의대)

[워크샵 I]
Mindfulness-based 
 Treatment의 임상실습 워크샵

좌장:
오동재(미소의원)
지익성(충남의대)

1. Cognitive Deficit in OCD 신나영(서울의대) 1. Mindfulness-Based 
 Stress Reduction의 실습

사공정규(동국의대)

2. Neural Basis of OC Symptoms 김성년(서울의대) Q & A

3. Advances in Drug Treatment in OCD 심금숙(서울의대) 2. Mindfulness-Based 
 Cognitive Therapy의 실습

이상혁(차의과학대)

4. Successful Applying CBT to OCD Patients 박혜연(서울의대) Q & A

Q & A

11 : 0 0-1 1 : 1 5 Coffee Break

1 1 : 1 5-1 2 : 0 0
[특강 I] 좌장:오강섭(성균관의대)

Sex와 관련된 불안, 어떻게 다룰 것인가? 강동우(강동우에스의원)

12 : 0 0-1 : 0 0

[Luncheon Symposium] Is Real-life Functionality the New Goal of Treatment? 좌장:김정범(계명의대)

1. Depression in the Working Population 조성진(가천의대)

2. How to Optimize Pharmacotherapy for Depressed Workers 임세원(성균관의대)

1 : 0 0-1 : 4 5
[특강 II] 좌장:정문용(보훈병원)

What is Anxious Brain? 권준수(서울의대)

1 : 4 5-2 : 0 0 Coffee Break

2 : 0 0-3 : 3 0

[심포지엄 II]
Anxious Mind, Anxious Body

좌장:
서신영(차의과학대)
유범희(성균관의대)

[특별 워크샵]
“Clonazepam”:
 실제 임상적용의 전문가 토론

좌장:
최종혁(국립춘천병원)
이상열(원광의대)

1. 통증과 불안:통증의학적 관점과 
 치료적 접근

김영훈(가톨릭의대
 마취통증의학과)

1. Clonazepam의 불안장애 
 치료 기전 및 효과

이경욱(가톨릭의대)

2. 통증과 불안에 대한 한의학적 
 관점과 이해

이정국(성모마음
정신과의원)

2. 국내외 Clonazepam의 
 처방 현황과 적응증 문제

우종민(인제의대)

3. 과민성대장증후군에 대한 
 내과적 치료의 이해

손정일(성균관의대 
소화기내과)

3. 개원의가 바라본 
 Clonazepam 처방의 문제점

김자윤
(해민정신과의원)

4. 종합토론:불안과 신체증상에 
 대한 정신의학적 관점

유범희(성균관의대) 4. 현재 Clonazepam의 
 보험 적용 문제와 해결책

이상열(원광의대)

Q & A Q & A

3 : 3 0-3 : 4 5 Coffee Break

3 : 4 5-5 : 0 0

[원저발표] 좌장:
전덕인(한림의대)

한상우(순천향의대)

[워크샵 II]
rTMS 장비를 이용한 집중 워크샵

좌장:
김정기(메리놀병원)

1. A Fundamental Study on Development 
 of Emotion  Regulation Paradigm

황선영(가톨릭의대)

2. Comparison of Anxiety-related Traits 
 Between Various Subtypes of Social 
 Anxiety Disoder

하주원(성균관의대) 불안장애의 rTMS 적용에 대한 
 최신 지견

채정호(가톨릭의대)

3. Preliminary Study In Patients With OCD 
 Treated With Deep Brain Stimulation 
 Following Anterior Cingulotomy

노대영(연세의대)

4. Dysfunctional Processing of Facial Affective 
 Pictures in Anxiety Disorder Patients

문은옥(인제의대) Q & A

5. The Structural Imaging Study of 
 Panic Disorder

이지은(차의과학대)

Q & A

5 : 0 0-5 : 0 0 폐ㅁ회 임세원(총무이사)


